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Cours à l'Année

[24 semaines]
23.09.24 → 23.04.25 

↻

→	 Bienvenue aux PRATIQUES INDIVIDUELLES. 	
	 Vous vous sentez capables de pratiquer une ou 	
	 plusieurs techniques sans pédagogue, ni coach ? 

	 UP – Circus & Performing Arts réserve un OPEN SPACE  
	 de 550 m2 pour encourager la pratique quotidienne des 
	 Mordu•es de Cirque & de Scène ainsi qu’aux Participant•es  
	 de + 16 ans qui rejoignent régulièrement différents programmes.

Cours Adultes ↑ Calendrier Formations ↑Pratiques Individuelles ↑

⁂
ModulO 1
[4 semaines]
23.09 → 16.10.24

ModulO 2
[6 semaines]
04.11 → 11.12.24

ModulO 3
[7 semaines]
06.01 → 19.02.25

ModulO 4
[7 semaines]
10.03 → 23.04.25

Cours ModulO➿
Session 1
[10 semaines]
23.09 → 11.12.24

Session 2
[14 semaines]
06.01 → 23.04.25 

Cours à la Session # Niveau

Tissus, Cordes & Sangles

Théâtre Physique & Jeu(x) divers

Préparation PhyCirque Dynamique

Trapèze & Cerceau

Corde Molle & Slackline

Fil de Fer

Trapèze & Cerceau

Portés 
Acrobatiques, Main 
à Main & Acro Staff

Performing Dance 
Improvisation

Marionnette & 
Théâtre d'Objets

Acro à GoGo

Roue Cyr

Découverte des Techniques Aériennes

Jonglerie & Manipulation d'Objets

ATELIER JEU(X) CLOWNESQUE(S) 

Équilibre & Acro Statique

Tissus & Corde

Danse Urbaine

Défis Circassiens

Mât Chinois 

Acro Danse 

Roue Cyr

ATELIER JEU(X) 
CLOWNESQUE(S) 

PRATIQUES 
INDIVIDUELLES

[20h35 → 22h]

PRATIQUES 
INDIVIDUELLES

[20h35 → 22h]

Programme Hebdo

UP – Circus & Performing Arts 50 Rue Osseghem – 1080 Bruxelles  +32 (0)2 538 12 02 wwww.upupup.be
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UP – Circus & Performing Arts

30e SAISON [2024-2025]
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Mardi MercrediLundi

Rencontres de CIRConstance
CIRCUS TIME

↻
Seniors

10h30 → 12h30 
[25.09.24 → 23.04.25]

PRATIQUES INDIVIDUELLES [17H15 → 18H45] PRATIQUES INDIVIDUELLES [17H15 → 18H45] PRATIQUES INDIVIDUELLES [17H15 → 18H45]


