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Tranches d'Âge

Nos Cours sont organisés par tranches 
d'âge pour offrir une structure claire & 
adaptée à chacu󳜠. Cela permet de garantir 
des programmes adaptés afin d'assurer une 
progression joyeuse & efficace!

LabO des ADOS ↑Cours Hebdo Ados ↑Cours Hebdo Kids ↑

+ LabO des ADOS★
Le LabO des ADOS est un programme 
intense & personnalisé de formations 
spécialement conçu pour les jeunes 
pépites qui veulent découvrir leur 
potentiel créatif, acrobatique & 
circassien en compagnie d'Artistes 
Formateur󵜰 passioné•es qui viennent 
des 4 coins du monde... 

→ Les programmes sont organisés  
	 de manière à ce que les Kids & Ados 	
	 [très] motivé•e•s puissent enchaîner 	
	 2 Séances par jour. 

Kids
8+

Ados
11+

Labo des Ados
14 → 17 ans

Mardi Mercredi

Acrobaties 
CIRCassiennes

17h15 → 18h45
90'

Le Corps en 
Jeu(x)

17h15 → 18h45
90'

Jeu(x)  
de Cirque

16h10 → 17h10
60' 

Explorations 
Circassiennes

15 → 16h
60' 

Programme Hebdo

UP – Circus & Performing Arts 50 Rue Osseghem – 1080 Bruxelles  +32 (0)2 538 12 02 wwww.upupup.be

Formations Kids & Ados
Lundi

UP – Circus & Performing Arts

30e SAISON [2024-2025]

8+

11+

★★ LabO des ADOS 

Tricks à 360°

17h15 → 18h45
90'

★ LabO des ADOS LabO des ADOS 

Techniques 
Aériennes

17h30 → 18h45 
75'

Équilibres  
à GoGo

17h30 → 18h45
75'

13+ 13+

Explorations 
Acrobatiques

17 → 18h
60'

Parkours  
& ACRO de base

18 → 19h
60' 

8+

11+

La Magie... au 
service du Je(u) 
17 → 18h
60'

Initiation au 
Mentalisme...  
au service du Je(u)
18 → 19h
60'

11+

11+


