
ModulO 2
 Du 4.11 au 11.12.24  [6 semaines]

ModulO 3
[7 semaines]
06.01 - 19.02.25

→ Les prochains ModulOs
ModulO 4
[7 semaines]
10.03 - 23.04.25

Programme 
ModulO →

FIL DE FER
CORDE MOLLE & SLACKLINE
TRAPÈZE & CERCEAU #1
PRÉPARATION PHYCIRQUE DYNAMIQUE

DÉCOUVERTE DES TECHNIQUES AÉRIENNES
[TRAPÈZE, CERCEAU, CORDE & TISSU]

JONGLERIE 
& MANIPULATION D’OBJETS

TISSUS & CORDE #1

MÂT CHINOIS

DANSE URBAINE

MARIONNETTE 
& THÉÂTRE D’OBJETS

ACRO DANSE

Johan Wuys 
& Guests
Natalia Fandino 
Mille Lundt 
& Miguel Cordoba

Ouria Tran
& Katell Boudrandi-Saj

Hugo Pernel
& Alonso Gonzalez

Ouria Tran
& Catherine Audy
Béatriz Duarté

Natalia Vallebona
& Alonso Gonzalez

Monica Varela Couto 
& Guillaume Alexandre

Mille Lundt
& Juan Marcello Rossi

19 → 20h25

19 → 20h25

19 → 20h25

20h35 → 22h

20h35 → 22h

Lundi

Mardi

Mercredi



BIENVENUE 
AUX PRATIQUES INDIVIDUELLES

→ Retrouvez toutes les infos
     sur les Pratiques Individuelles

→ UP – Circus & Performing Arts réserve un OPEN   
 SPACE de 550 m2 pour encourager la pratique   
 quotidienne des Mordu•es de Cirque & de Scène 
 ainsi qu’aux Participant•es du LabO des ADOS  
 qui rejoignent régulièrement différents    
 programmes.

Vous vous sentez capables de pratiquer une 
ou plusieurs techniques sans pédagogue, 
ni coach & vous avez envie de progresser à 
votre rythme... 

Horaires

ZONES B + C

ZONES B 

ZONES B + C

ZONE B

ZONE B

ZONE C
[AÉRIEN ONLY]

17h15 → 18h45

17h15 → 18h45

17h15 → 18h45

20h35 → 22h

20h35 → 22h

19 → 20h25

Lundi

Mardi

Mercredi


